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针刺配合中药内服治疗失眠症 �� 例临床观察

何庆勇 张 吉 唐玉 秀

�北京中医药大学针灸学院
，

北京市朝阳区北三环东路 �� 号
，
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仁摘 要〕 目的 观察针刺配合中药内服治疗失眠症的临床疗效
。

方法 将 �� 例患者随机分为治疗组���例�和对照组���例�
，

治疗组采用毫针刺法�以百会
、

四神聪
、

神庭
、

内关
、

申脉
、

照海为主穴�配合中药内服治疗失眠症
，

对照组单纯中药内服
，

�� 例患者均

以国际通用 �������
�

睡眠量表检测
。

结果 治疗组近期总体疗效优于对照组 �尸��
�

���
，

并且在改善睡眠质量方面
，

治疗组亦优

于对照组 �尸��
�

���
。

结论 针刺配合中药内服治疗失眠症疗效显著
。
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近年来
，

失眠症的发病 日渐增多
，

其发病率在 ��

左右���
。

中医药在治疗失眠症方面经验丰富且疗效显

著
。

现将我们 ���������年间运用针刺配合中药内服

治疗失眠症的结果报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料

��例患者均来 自北京中医药大学国医堂中医院

门诊部
，

按简单随机化原则抽签分为两组
。

治疗组 ��

例 中
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均���
�

��

士 �
�

���岁 �病程 ��天一�年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年
。

对照组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 ����� 岁

，

平

均 ���
�

��士 �
�

���岁 �病程 ��天一�年
，

平均 ��
�

��士

�
，

���年
。

两组性别经卡方检验
，

两组年龄
、

病程经 �检

验
，

均 ���
�

��
，

具有可比性
。

�
�

� 诊断标准

西医诊断参照 《中国精神障碍分类与诊断标准广习

有关失眠症的诊断标准
，

结合国际通用的 �������睡

眠量表规定的 �项 内容�即人睡时间
、

睡眠时间
、

夜醒

次数
、

睡眠深度
、

做梦情况醒后感觉�为标准做出诊断
。

通讯作者
�

何庆勇
，
������������

����
�

���
，
�������������

中医辨证参照 《中医病证诊断疗效标准户 〕 、 《中药新药

临床研究指导原则户口的诊断为标准
。

�� � 纳入标准

同时符合以下 �条
�
���符合上述诊断标准

，

表现

为难以人睡
，

易醒
，

睡眠不深
，

多梦
，

早醒
，

或醒后不易

再入睡
，

白天困倦
，

注意力不集中
，

记忆力减退 ���� 睡

眠潜伏期��� 分钟 �每周出现 �次以上 ����年龄 ��一

�� 岁 ����签署知情同意书
。

� � 排除标准

躯体疾病或各种精神疾患导致的继发性失眠
�严

重肝
、 ’

肾功能不全
，

失代偿肺功能不全或合并其他各系

统严重疾病者 �妊娠或哺乳期妇女等 �酗酒和�或�精神

药物滥用和依赖所致失眠者
。

� 方法

�
�

� 治疗方法

治疗组患者采用针刺配合中药内服治疗
。

针刺
�

取

百会
、

四神聪
、

神庭
、

内关�双侧�
、

申脉�双侧 �
、

照海�双

侧 �为主穴
。

心烦易怒
、

胸闷胁痛加行间�单侧�
、

神门

�单侧 ��胸 闷院痞
、

口苦痰多加丰隆�单侧�
、

内庭 �单

侧 ��头晕耳鸣
、

心悸健忘加中洁�单侧�
、

太溪 �单侧 �
、

三阴交�单侧�
。

操作
�

局部常规消毒后
，

选用�
�

���� 又
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���� 毫针快速刺人穴位
，

得气后采用平补平泻手法
，

每隔 ��分钟行针 �次
，

以捻转手法为主
，

留针 �� 分

钟
，

针刺隔日 �次
。

中药
�

采用 自拟经验方
，

经验方的组

成及服法同对照组
。

针药并用治疗 �个月后
，

进行疗效

评定和 �������睡眠量表检测
。

对照组患者采用单纯

中药内服治疗
。

中药采用 自拟经验方
�

柴胡 ���
，

当归

��
，

生地黄 ��
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

龙骨 ��
，

牡砺 ��
，

夜

交藤 ��
，

酸枣仁 ���
，

柏子仁 ���
，

远志 ���
。

水煎服
，

每

日 �剂
，

每剂分两次服
。

单纯中药内服治疗 �个月后
，

进行疗效评定和 �������睡眠量表检测
。

�
�

� 统计学方法

试验数据以均数士标准差表示
，

采用 ����
�

�� 统

计软件包进行统计学处理
，

总体疗效比较用
“
行无序

，

列有序的单向卡方检验
” ，

计量资料用 �检验
。

� 结果

�
�

� 疗效评定标准

依据国家中医药管理局 《中医病证诊断疗效标

准户 〕进行疗效评价
。

临床痊愈
�

睡眠正常
，

睡眠时间 �

小时以上
，

伴随症状消失 �有效
�

总睡眠时间延长 �小

时以上
，

但不足 �小时
，

伴随症状改善 �无效
�

睡眠如服

药前
，

或睡眠时间延长不足 �小时
，

症状无改善
。

所有患者治疗 �个月后采用 ������� 睡 眠量

表���评定
，

见表 �
。

评估标准
�
������� 睡眠量表评分

��� 分为无睡眠障碍
。

表 � 两组患者治疗前后评分比较�分
，

王士��

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 �� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
， △

对照组 �� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
’

与本组治疗前比较
， 二 尸� 。

�

�� �与对照组治疗后比较
，△尸� 。

�

��

表 � ������� 睡眠量表

评分
�分 �分 �分

人睡时间

睡眠时间

夜醒次数

睡眠深度

做梦情况

醒后感觉

��� 分钟

��小时

��� ��分钟

�� �小时

�� �

部分满意

少做梦

尚可

���分钟

��小时

��

不满意

多做梦

不好

�
�

� 近期总体疗效

治疗组临床痊愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总

有效率为 ��
�

����对照组临床痊愈 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组总有效率比较差

异有显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

� ������� 睡眠量表评价

表 �示
，

治疗组与对照组 ������� 睡眠量表治疗

前后差值比较
，

治疗组 �������睡眠量表的改善量较

对照组的改善量差异有显著性意义 �尸��
�

���
。

治疗

组与对照组 ������� 睡眠量表 自身治疗前后 比较差

异均有显著性意义�尸 均��� ���
。

�
�

� 随访

所有患者停止治疗 �个月后随访
，

结果如下
�

治疗

组临床痊愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

����对照组临床痊愈 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效为 ��
�

���
。

两组总有效率比较差异无显著性

意义����
�

���
。

� 讨论

失眠症是一种在明显心理因素影响下出现的
，

以

较长时间睡眠障碍为主要表现的心理障碍性疾病
，

属

于 中医
“
不寐

”
范畴

。

中医认为
，

情志失调是失眠的主

因
，

病位涉及心
、

肝
、

脾
、

肾等脏
。

我们在临床上采用针

刺配合中药内服的方法治疗失眠症
，

针刺百会
、

四神

聪
、

神庭
、

内关穴安神养心
、

调节脏腑功能
，

申脉
、

照海

穴均为八脉交会穴
，

前者通阳跻
，

后者通阴跻
，

此二穴

均为自古至今治疗失眠症的要穴
，

有通窍宁志
、

调和气

血之功
。

诸穴共起安神养心
、

通窍宁志
、

调和气血之效
。

中药柴胡疏肝解郁
，

当归
、

生地黄
、

赤芍滋阴柔肝
，

加龙

骨
、

牡砺
、

夜交藤
、

酸枣仁
、

柏子仁
、

远志以养心安神
，

诸

药共奏疏肝解郁
、

养心安神的功效
。

针药并用共奏疏肝

解郁
、

养心安神
、

调和气血之功
，

从而在临床上取得了

较好的效果
。

本研究表明
，

针刺配合中药内服较单纯中药内服

在近期总体疗效上差异有显著性意义 �尸��
�

���
。

在

改善睡眠质量方面
，

针刺配合中药内服和单纯中药内

服疗法均有显著性疗效
，

并且针刺配合中药内服疗效

优势更为明显
。

两组治疗停止后 �个月随访
，

结果表

明
，

虽然两组远期总体疗效比较差异无显著性意义
，

但

针刺配合中药内服疗法的总有效率明显高于对照组
。

综上所述
，

针刺配合中药内服治疗失眠症疗效显著
，

值

得临床推广应用
，

其具体作用机制还有待进一步研究
。
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